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Diese übergeordneten Grundsätze müssen zwingend eingehalten werden: 

1. Symptomfrei an Trainings und Events 

Sportler:innen sowie Trainer:innen/Aufsichtspersonen mit Symptomen nehmen NICHT am 

Trainingsbetrieb/an Wettkämpfen teil. Sie haben zuhause zu bleiben, respektive sich zu 

isolieren und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.  

2. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG 

Mit regelmässigem und gründlichem Händewaschen oder Desinfizieren, besonders vor und 

nach dem Training, schützt man sich und sein Umfeld. 

3. Präsenzlisten führen 

Enge Kontakte sollen zur Nachverfolgung möglicher Infektionsketten während 14 Tagen 

ausgewiesen und auf Aufforderung der Gesundheitsbehörden vorgewiesen werden können. 

Der BC Grüningen-Rüti führt einen Trainings-Doodle für die Erwachsenen und die J&S 

Datenbank für Junioren.  

4. Maskenpflicht in Innenräumen 

Im Training gilt keine Maskenpflicht. In öffentlich zugänglichen Innenräumen - wie die 

Sporthallen in Rüti und Grüningen - müssen Personen ab 12 Jahren aber neben dem Training 

weiterhin eine Maske tragen. 

 

 
Training 

Beständige Trainingsgruppen bis 30 Personen können ohne Zertifikatspflicht trainieren.  

In unseren Trainings sind die Gruppen stets kleiner als 30 Personen. 

 

Interclub-Betrieb 

IC-Begegnungen sind Sportanlässe und deshalb gilt eine Zertifikatspflicht (geimpft, genesen oder 

getestet). Die Zertifikate werden vor Ort vom Captain überprüft. Bitte beachtet, dass die Test-

Zertifikate ab dem 01.10.2021 kostenpflichtig sind. 

 

Turniere (national) 

Zertifikatspflicht für alle Anwesenden. 

 

Für Turniere, die nur für Jugendliche unter 16 Jahren organisiert werden, gilt nach wie vor:  

Bitte das Schutzkonzept des Turnierorganisators beachten. 

 

Vereinsanlässe (indoor) 

Club-Feste müssen mit dem Zertifikat durchgeführt werden. Ausgenommen sind Veranstaltungen 

unter 30 Personen, bei denen sich die teilnehmenden Personen alle kennen und die in 

abgetrennten Räumlichkeiten in beständigen Gruppen durchgeführt werden.  

 

https://doodle.com/poll/tg2snv57tbfi33gk?utm_source=poll&utm_medium=link
https://www.sportdb.ch/extranet/start.do
https://www.sportdb.ch/extranet/start.do

