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Hast du Spass am Badminton? Dann bist du bei uns genau richtig! 
 
 
 

        
 
 
 
Beim BC Grüningen-Rüti sind Kinder ab 7 Jahren und Jugendliche herzlich willkommen. 
Du kannst am Montag und/oder am Mittwoch trainieren. Die Gruppen werden nach Alter 
und spielerischem Können aufgeteilt. Am Anfang startest du mit den Grundschlägen und 
bald geht’s weiter mit Badminton für Fortgeschrittene. Natürlich gehören Einzel- und 
Doppelmatchs mit viel Spass zu jedem Training.  

• Montag von 18:45 – 20:15, Mehrzweckhalle Aussergass, Grüningen  
• Mittwoch von 18:00 – 19:30, Berufsschulhalle, Rüti 

 
Du bist interessiert? Melde dich unter junioren@bcgr.ch 
 
Es freuen sich unsere J+S Leiter Urs Nett, Merlin Marendaz, Sonja Limburg und Markus 
Bähler, sowie unsere Kids-Leiterin Evi Schmieder. 
 
Weitere Infos: www.bcgr.ch 
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